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Одним из наиболее перспективных видов авиационного спорта, явля-

ется парапланерный спорт. Минимум материальных затрат на оборудование 

и снаряжение, насыщенность рынка парапланерной техникой, относительная 

простота материальной части позволяют развивать этот вид спорта в детских 

организациях дополнительного образования. Детский парапланеризм это, 

прежде всего, педагогика и только потом спорт и развлечение.  

Цель изучения программы: подготовка спортсменов-парапланеристов 

и их участие в детско-юношеских соревнованиях. 

Программа в полной мере отвечает требованиям подготовки спорт-

сменов –парапланеристов среднего и старшего школьного возраста.. Теоре-

тический материал разработан более детально, а практическому   освоению 

полетов предшествует большой раздел подготовительных упражнений, кото-

рый нацелен максимально подготовить юного спортсмена к самостоятельно-

му полету. Теоретические занятия по настоящей программе дают дополни-

тельные знания по таким предметам как физика (аэродинамика), анатомия, 

история, география. Дети получают некоторые знания по метеорологии, фи-

зиологии, медицине. 

Формой  организации  деятельности  обучающихся  является  индиви-

дуально-групповая работа. 

Программу объединения «Парапланеризм» отличает практическая на-

правленность преподавания, творческий поиск, научный и современный под-

ход, внедрение новых оригинальных методов и приемов обучения в сочета-

нии с дифференцированным подходом в обучении.  

Для оценки уровня усвоения материала программы применяются сле-

дующие виды контроля: текущий, периодический, итоговый. Формы оценки: 

выполнение задания, собеседование, устный опрос. 

Программа модифицированная. Срок реализации программы 3 года, 

Адресована детям 12-18 лет. 

 

 

 

 

 


