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Пояснительная записка 

Направленность дополнительной  
общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Технически-спортивная 

Вид  дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

Модифицированная  

Уровень дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Стартовый 

Особенности обучения в текущем 

учебном году по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе 

Программы является специально 

организованная игровая деятельность, 

вводящая детей в мир шахмат: знакомство 

школьников с историей развития шахмат. 

На занятиях в простой и доходчивой 

форме рассказывается о шахматных 

фигурах, «волшебных» свойствах и 

загадочных особенностях доски, об 

элементарных правилах игры и некоторых 

ее принципах. Поэтому в программе 

широко используются шахматные сказки, 

ребусы, загадки шарады, занимательные 

задачи и викторины, которые будут 

интересны дошкольникам. 
 

На занятиях используется материал, 

вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки, шахматные 

миниатюры и инсценировки. Ключевым 

моментом занятий является деятельность 

самих детей, в которой они наблюдают за 

передвижением фигур на доске, 

сравнивают силу фигур и их позицию, 

делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги 

на шахматной доске. 

 

 
Особенности организации 
образовательной деятельности по 
дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе с указанием:   
• количества учебных часов по 

программе;  
количества учебных часов согласно 

расписанию; 

Количество часов в неделю – 4 

 

общий объем программы - 144 часов 

Цель рабочей программы на текущий 

учебный год 

создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 



Задачи на текущий учебный год для 

конкретной учебной группы 

- учить детей взаимодействию между 

фигурами в процессе выполнения игровых 

заданий; 

- обеспечить успешное овладение детьми 

основополагающих принципов ведения 

шахматной партии; 

- содействовать активному использованию 

полученных знаний в процессе игровой 

практики за шахматной доской; 

- учить ориентироваться на плоскости, 

обогащая детскую фантазию. 
 

Формы занятий и их сочетание Занятия направлены на активизацию 

познавательной деятельности, на развитие 

тактического мышления учащихся. На 
занятиях теоретического блока преобладает 

практикум с элементами стратегических  

заданий. На занятиях практического блока 
используется практическая игра в шахматы, 

коллективные способы работы и другие 

элементы личностно-ориентированных 

технологий обучения.   

Ожидаемые результаты и способы 

их оценки в текущем учебном году 

Обучающиеся должны знать:·        технику 

безопасности; 

По итогам обучения по программе 

«Шахматы», обучающиеся 

Будут знать: 

- Историю шахмат и выдающихся 

шахматистов; 

- Правила игры в шахматы; 

- Простейшие схемы достижения матовых 

ситуаций; 

- Тактику и стратегию ведения 

шахматного поединка; 

Будут уметь: 

- играть в шахматы; 

- участвовать в соревнованиях различных 

уровней; 

- достойно вести себя в случае проигрыша. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Шахматы»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ 
п/
п 

Тема занятия 

Количество часов Дата 

проведени

я 
 1 группы 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Теори
я 

Практик
а 

всег
о 

1 

Техника 
безопасности.  

Вводное занятие 

«Шахматы мои 
друзья» 

2 0 2 2.09.23 Теория 
Собеседовани
е 

2 

Вводное занятие 
«Шахматы мои 
друзья» 

0 2 2 6.09.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

3 Шахматная доска 2 0 2 9.09.23 Теория 
Практическая 

работа 

4 Шахматная доска 0 2 2 13.09.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

5 

Знакомство с 
шахматными 
фигурами 

2 0 2 20.09.23 Теория Тест 

6 

Знакомство с 
шахматными 
фигурами 

0 2 2 23.09.23 Практика 
Практическая 

работа 

7 

Начальная 
расстановка 
фигур 

2 0 2 27.09.23 Теория 
Практическая 

работа 

8 

Начальная 
расстановка 
фигур 

0 2 2 04.10.23 Практика Практика 

9 

Знакомство с 
шахматной 
доской. Ладья 

2 0 2 07.10.23 Теория 
Практическая 

работа 

10 

Знакомство с 
шахматной 
доской. Ладья 

0 2 2 11.10.23 
Практическа

я работа 
Тест 

11 Ладья в игре 2 0 2 14.10.23 Теория Тест 

12 Ладья в игре 0 2 2 18.10.23 Практика 
Практическая 
работа 

13 Слон в игре 2 0 2 21.10.23 Теория 
Практическая 

работа 



14 
Ладья против 
Слона 

0 2 2 25.10.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

15 
Ладья против 
Слона 

2 0 2 28.10.23 Теория 
Практическая 

работа 

16 

Знакомство с 
шахом. фигура 
Ферзь 

0 2 2 1.11.23 Практика 
Практическая 
работа 

17 

Знакомство с 
шахом. фигура 
Ферзь 

2 0 2 7.11.23 Теория 
Практическая 
работа 

18 
 
Ферзь в игре 0 2 2 9 .11.23 

Практическа
я работа 

Тест 

19 Ферзь в игре 2 0 2 11.11.23 Теория Тест 

20 
Ферзь против 
Ладьи и Слона 

0 2    2 15.11.23 Практика Тест 

21 
Ферзь против 
Ладьи и Слона 

2 0 2 22.11.23 Теория 
Практическая 
работа 

22 Конь в игре 0 2 2 25.11.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

23 Конь в игре 2 0 2 29.11.23 Теория 
Практическая 
работа 

24 

Конь против 
Ферзя, ладьи, 
слона 

0 2 2 2.12.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

25 

Конь против 
Ферзя, ладьи, 
слона 

0 2 2 6.12.23 Теория 
Практическая 

работа 

26 
Знакомство с 
пешкой 

2 0 2 9.12.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

27 Пешка в игре 0 2 2 13.12.23 Теория 
Практическая 
работа 

28 Пешка в игре 0 2 2 16.12.23 
Практическа

я работа 
Тест 

29 

Пешка против 
ферзя, ладьи, 
слона 

2 0 2 20.12.23 Теория 
Практическая 

работа 

30 

Пешка против 
ферзя, ладьи, 
слона 

0 2 2 23.12.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

31 

Знакомство с 
шахматными 
фигурами. 
Король 

2 0 2 27.12.23 Теория Тест 

32 Знакомство с 
шахматными 

0 2 2 30.12.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 



фигурами. 
Король 

33 
Король против 
других фигур 

2 0 2 10.01.23 Теория 
Практическая 
работа 

34 
Король против 
других фигур 

0 2 2 13.01.23 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

35 Шах 1 1 2 17.01.24 Теория Тест 

36 

Мат цель 
шахматной 
партии 

2 0 2 20.01.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

37 

Мат цель 
шахматной 
партии 

0 2 2 27.01.24 Теория 
Практическая 
работа 

38 Мат 2 2 2 31.01.24 
Практическа

я работа 
Тест 

39 Мат 0 2 2 26.02.24 Теория 
Практическая 

работа 

40 

Шах. Шах 
ферзем, ладьей, 
слоном, конем, 
пешкой, защита 
от мата 

2 0 2 29.01.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

41 

Мат. Цель игры. 
Мат ферзем, 
ладьей, слоном, 
пешкой 

0 2 2 31.01.24 Теория 
Практическая 

работа 

42 

Мат. Цель игры. 
Мат ферзем, 
ладьей, слоном, 
пешкой 

0 2 2 03.02.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

43 

Игра всеми 
фигурами из 
начала 
положения. 

2 0 2 07.02.24 Теория Тест 

44 

Игра всеми 
фигурами из 
начала 
положения. 

0 2 2 10.02.24 
Практическа
я работа 

Практическая 
работа 

45 

Повторение 
программного 
материала 

2 0 2 14.02.24 Теория 
Практическая 
работа 

46 

Повторение 
программного 
материала 

0 2 2 17.02.24 
Практическа
я работа 

Практическая 
работа 

47 
Тактический 
прием «Связка» 

2 0 2 21.02.24 Теория 
Практическая 
работа 

48 
Тактический 
прием «Связка» 

0 2 2 24.02.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

49 
Материальное 
преимущество 

2 0 2 28.02.24 Теория 
Практическая 

работа 



50 
Материальное 
преимущество 

0 2 2 02.03.24 
Практическа

я работа 
Тест 

51 

Нарушение 
основных 
преимуществ 
игры в начале 
партии 

2 0 2 06.03.24 Теория 
Практическая 
работа 

52 

Нарушение 
основных 
преимуществ 
игры в начале 
партии 

0 2 3 09.03.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

53 

Нарушение 
основных 
преимуществ 
игры в начале 
партии 

2 0 2 13.03.24 Теория 
Практическая 

работа 

54 
Партии-
миниатюра 

0 2 2 16.03.24 
Практическа

я работа 
Тест 

55 
Партии-
миниатюра 

2 0 2 20.03.24 Теория 
Практическая 

работа 

56 

Запись 
шахматной 
партии 

0 2 2 23.03.24 Теория 
Практическая 
работа 

57 

Запись 
шахматной 
партии 

2 0 2 27.03.24 
Практическа
я работа 

Практическая 
работа 

58 

Основы игры в 
дебюте: 
дебютные 
ловушки   

0 2 2 03.04.24 Теория Тест 

59 

Основы игры в 
дебюте: 
дебютные 
ловушки   

2 0 2 10.04.24 
Практическа
я работа 

Тест 

60 

Основы игры в 
дебюте: атака на 
короля 

0 2 2 13.04.24 Теория 
Практическая 
работа 

61 

Основы игры в 
дебюте: атака на 
короля 

2 0 2 17.04.24 
Практическа
я работа 

Практическая 
работа 

62 

Основы 
Эндшпиля: 
реализация 
большого 
материального 
преимущества 

0 2 2 20.04.24 Теория Тест 

63 

Тактический 
прием «Двойной 
шах» 

2 0 2 24.04.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 



64 

Тактический 
прием «Двойной 
шах» 

0 2 2 27.04.24 Теория 
Практическая 

работа 

65 

Тактический 
прием «Двойной 
шах» 

2 0 2 04.05.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

66 Правила Дебюта 0 2 2 11.05.24 Теория Беседа 

67 
Правила в 

Миттельшпиле 
2 0 2 15.05.24 

Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

68 
Правила игры в 
эндшпиле 

2 0 2 18.05.24 Теория  
Практическая 

работа 

69 
Правила игры в 
эндшпиле 

0 2 2 22.05.24 
Практическа
я работа 

Практическая 
работа 

70 
Подведение 
итогов (турнир) 

0 2 2 29.05.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

71 
Подведение 
итогов (турнир) 

0 2 2 01.06.24 
Практическа

я работа 

Практическая 

работа 

72 
Подведение 
итогов (турнир) 

0 2 2 05.06.24 
Практическа
я работа 

Практическая 
работа 

  Итого : 68 76 144       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список литературы  
 

 

1.   Авербах Ю. Л. Что надо знать об эндшпиле. - М.: Физкультура и спорт, 

2010. - 102 с. 
2.   Барский В., Ланда К. Кубок мира//Шахматное обозрение 64. – 2011. - №10. 

-  с 4- 32. 
3. Блох М.В. Комбинационное искусство. -  М.: Инженер, 2008. - 176 с. 
4. Бондаревский И.З. Атака на короля. - М.:Физкультура и спорт,2013.–114с. 
5. Бондаревский И.З. Комбинации в миттельшпиле. -  Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2001 г. – 128 с. 
6. Иващенко С.Д. Сборник шахматных комбинаций. -  М.:  Физкультура и 

спорт. 2013. – 224 с. 
 

 

 

 


